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Pengantar Mata Kuliah 
 

Selamat berjumpa dengan Mata Kuliah Keperawatan Jiwa. Dalam Modul Bahan Ajar 

Cetak Praktikum Keperawatan Jiwa ini akan dipelajari tentang praktikum asuhan 

keperawatan jiwa baik pada pasien dengan masalah psikososial dan pada pasien gangguan 

jiwa. Untuk mampu memberikan asuhan keperawatan jiwa di klinik (rumah sakit), Anda 

harus terlebih dahulu mampu mendemonstrasikan asuhan keperawatan jiwa pada pasien 

dengan masalah psikososial dan gangguan jiwa. Tentu Anda bertanya  mengapa mahasiswa 

D-III keperawatan harus  mampu mendemonstrasikan kemampuan tersebut? Karena 

kemampuan tersebut sangat menentukan keberhasilan Anda di dalam memberikan asuhan 

keperawatan pada pasien dengan masalah psikososial dan gangguan jiwa. 

Setelah mempelajari Bab Bahan Ajar Cetak Praktikum ini, Anda mampu 

mendemonstrasikan asuhan keperawatan pada pasien dengan masalah psikososial dan  

gangguan jiwa. Secara khusus setelah Anda selesai mempelajari  Modul Bahan Ajar Cetak 

Praktikum ini Anda diharapkan dapat: 

1. Melakukan pengkajian pada pasien dengan ansietas  

2. Membuat analisis  data berdasarkan hasil pengkajian  

3. Menetapkan diagnosis   keperawatan  

4. Membuat pohon masalah   

5. Melakukan implementasi berdasarkan prioritas masalah 

6. Mendemonstrasikan cara untuk menurunkan tingkat kecemasan pasien yaitu 

pendidikan kesehatan, tehnik napas dalam dan distraksi lima jari. 

7. Melakukan evaluasi hasil implementasi yang telah Anda lakukan 

8. Mendokumentasikan tindakan keperawatan yang telah Anda lakukan dengan prinsip 

SOAP ( Subyektif, Obyektif, Analisis, dan Planning) 

9. Melakukan pengkajian pada pasien dengan kehilangan  

10. Membuat analisis  data berdasarkan hasil pengkajian  

11. Menetapkan diagnosis   keperawatan  

12. Membuat pohon masalah   

13. Melakukan implementasi berdasarkan prioritas masalah 

14. Mendemonstrasikan cara untuk mengatasi kehilangan. 

15. Melakukan evaluasi hasil implementasi yang telah Anda lakukan 

16. Mendokumentasikan tindakan keperawatan yang telah Anda lakukan dengan prinsip 

SOAP ( Subyektif, Obyektif, Analisis, dan Planning) 

17. Melakukan pengkajian pada pasien dengan gangguan citra tubuh  

18. Membuat analisis  data berdasarkan hasil pengkajian  

19. Menetapkan diagnosis   keperawatan  

20. Membuat pohon masalah   

21. Melakukan implementasi berdasarkan prioritas masalah 

22. Mendemonstrasikan cara untuk mengaasi gangguan citra tubuh 

23. Melakukan evaluasi hasil implementasi yang telah Anda lakukan 
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24. Mendokumentasikan tindakan keperawatan yang telah Anda lakukan dengan prinsip 

SOAP ( Subyektif, Obyektif, Analisis, dan Planning) 

25. Melakukan pengkajian pada pasien dengan harga diri rendah  

26. Membuat analisis  data berdasarkan hasil pengkajian  

27. Menetapkan diagnosis   keperawatan  

28. Membuat pohon masalah   

29. Melakukan implementasi berdasarkan prioritas masalah 

30. Mendemonstrasikan cara untuk mengatasi harga diri rendah. 

31. Melakukan evaluasi hasil implementasi yang telah Anda lakukan 

32. Mendokumentasikan tindakan keperawatan yang telah Anda lakukan dengan prinsip 

SOAP ( Subyektif, Obyektif, Analisis, dan Planning) 

33. Melakukan pengkajian pada pasien dengan Isolasi sosial  

34. Membuat analisis  data berdasarkan hasil pengkajian  

35. Menetapkan diagnosis   keperawatan  

36. Membuat pohon masalah   

37. Melakukan implementasi berdasarkan prioritas masalah 

38. Mendemonstrasikan cara untuk mengatasi isolasi sosial dan melatih pasien untuk 

berhubungan dengan orang lain secara bertahap. 

39. Melakukan evaluasi hasil implementasi yang telah Anda lakukan 

40. Mendokumentasikan tindakan keperawatan yang telah Anda lakukan dengan prinsip 

SOAP ( Subyektif, Obyektif, Analisis, dan Planning) 

41. Melakukan pengkajian pada pasien dengan Halusinasi  

42. Membuat analisis  data berdasarkan hasil pengkajian  

43. Menetapkan diagnosis   keperawatan  

44. Membuat pohon masalah   

45. Melakukan implementasi berdasarkan prioritas masalah 

46. Mendemonstrasikan cara untuk mengontrol halusinasi dengan cara minum obat, 

menghardik, bercakap-cakap dan melakukan kegiatan. 

47. Melakukan evaluasi hasil implementasi yang telah Anda lakukan 

48. Mendokumentasikan tindakan keperawatan yang telah Anda lakukan dengan prinsip 

SOAP ( Subyektif, Obyektif, Analisis, dan Planning) 

49. Melakukan pengkajian pada pasien dengan perilaku kekerasan  

50. Membuat analisis  data berdasarkan hasil pengkajian  

51. Menetapkan diagnosis   keperawatan  

52. Membuat pohon masalah   

53. Melakukan implementasi berdasarkan prioritas masalah 

54. Mendemonstrasikan cara untuk mengontrol perilaku kekerasan yaitu cara fisik, sosial, 

spiritual dan obat. 

55. Melakukan evaluasi hasil implementasi yang telah Anda lakukan 

56. Mendokumentasikan tindakan keperawatan yang telah Anda lakukan dengan prinsip 

SOAP ( Subyektif, Obyektif, Analisis, dan Planning) 



  Praktikum Keperawatan Jiwa  

viii 

57. Melakukan pengkajian pada pasien dengan defisit perawatan diri  

58. Membuat analisis  data berdasarkan hasil pengkajian  

59. Menetapkan diagnosis   keperawatan  

60. Membuat pohon masalah   

61. Melakukan implementasi berdasarkan prioritas masalah 

62. Mendemonstrasikan cara untuk meningkatkan kebersihan diri pasien dengan cara  

melatih kebersihan diri, makan minum, BAB dan BAK (toeleting) serta berhias. 

63. Melakukan evaluasi hasil implementasi yang telah Anda lakukan 

64. Mendokumentasikan tindakan keperawatan yang telah Anda lakukan dengan prinsip 

SOAP ( Subyektif, Obyektif, Analisis, dan Planning) 

 

Untuk membantu Anda mempermudah mempelajari Modul Bahan Ajar Cetak 

Praktikum Keperawawatan Jiwa, maka Modul Bahan Ajar Cetak Praktikum ini  dibagi ke 

dalam 6 Bab  yaitu: 

 

1. Bab 1: Praktikum asuhan keperawatan pada pasien dengan masalah psikososial: 

ansietas dan kehilangan 

 Topik Praktikum  1: Asuhan keperawatan pada pasien dengan masalah psikososial 

ansietas 

 Topik Praktikum  2: Asuhan keperawatan pada pasien dengan masalah psikososial 

kehilangan 

 

2. Bab 2: Praktikum asuhan keperawatan pada pasien dengan masalah psikososial: 

gangguan citra tubuh dan gangguan jiwa: harga diri rendah 

 Topik Praktikum 1: Asuhan keperawatan pada pasien dengan masalah psikososial 

gangguan citra tubuh 

 Topik Praktikum 2: Asuhan keperawatan pada pasien dengan masalah gangguan jiwa 

harga diri rendah 

 

3. Bab 3: Praktikum asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan jiwa isolasi sosial 

 Topik Praktikum 1:  Asuhan Keperawatan pada Pasien dengan gangguan jiwa isolasi 

sosial   

 

4. Bab 4: Praktikum asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan jiwa halusinasi.  

 Topik Praktikum 1:  Praktikum asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan 

jiwa halusinasi 

 

5. Bab 5: Ppraktikum asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan jiwa perilaku 

kekerasan  

 Topik praktikum 1 :  Asuhan Keperawatan pada pasien dengan gangguan jiwa perilaku 

kekerasan   
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6. Bab 6: Praktikum asuhan keperawatan pada pasien gangguan jiwa defisit perawatan 

diri 

 Topik Praktikum  1:   Praktikum asuhan keperawatan pada pasien gangguan jiwa 

defisit perawatan diri 

 

Mata kuliah ini juga dilengkapi dengan petunjuk praktikum yang dibuat secara  rinci 

sehingga Anda dapat dengan mudah melakukan praktikum. Agar Anda dapat menguasai 

materi Modul Bahan Ajar Cetak Praktikum Keperawatan Jiwa ini ikutilah petunjuk belajar 

berikut 

1. Pelajarilah dan pahami setiap bab dalam Modul Bahan Ajar Cetak Praktikum 

Keperawatan Jiwa ini dengan sebaik-baiknya 

2. Kerjakanlah setiap kegiatan, latihan dan tes formatif yang ada pada setiap akhir 

kegiatan belajar 

3. Banyaklah berlatih dengan teman Anda. Dan minta teman Anda yang lain untuk 

menilai kemampuan Anda. Catatlah setiap masukan yang diberikan oleh teman Anda 

dan berlatihlah dengan tekun untuk memperbaiki kekurangan Anda, sehingga 

kemampuan Anda menjadi optimal.  

4. Setelah Anda merasa yakin akan kemampuan Anda melakukan praktikum mintalah 

Tutor Anda untuk menilai kemampuan Anda  

 

Sukses untuk Anda dan selamat belajar,  Saya yakin Anda mampu.  
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BAB I 
PRAKTIKUM ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN 

DENGAN MASALAH PSIKOSOSIAL: ANSIETAS DAN 
KEHILANGAN 

 
Ns. Nurhalimah, M.Kep., Sp.Kep.J. 

 

PENDAHULUAN  

 

Selamat berjumpa dengan Modul Bahan Ajar Cetak Praktikum Keperawatan Jiwa pada 

pasien dengan masalah psikososial ansietas dan gangguan citra tubuh. Sebelum Anda 

melakukan praktikum ini, hendaknya Anda telah mempelajari teorinya. Teori mengenai 

asuhan keperawatan pada pasien dengan masalah ansietas dibahas pada Modul Bahan Ajar 

Cetak Keperawatan Jiwa, Bab 3, Topik 2. Ada pun asuhan keperawatan pada pasien dengan 

masalah kehilangan dibahas pada Modul Bahan Ajar Cetak yang sama, Bab 4, Topik 2.  

Buku materi pokok praktikum ini dibuat dengan bahasa yang mudah dimengerti dan 

dilengkapi format pengkajian, format Laporan Pendahuluan, format Strategi Pelaksanaan, 

format implementasi dan evaluasi. Kelebihan dari buku meteri pokok praktikum ini terletak 

pada adanya latihan SP dan tindakan keperawatan yang terdiri dari fase orientasi, fase kerja, 

dan fase terminasi, dan adanya latihan menyelesaikan kasus fiktif. Sehingga Anda akan 

sangat mudah mempelajarinya dan keterampilan Anda dalam memberikan asuhan 

keperawatan pada pasien dengan masalah psikososial: ansisetas dan kehilangan. 

Setelah selesai mempelajari buku materi pokok praktikum, Anda diharapkan mampu 

mendemonstrasikan asuhan keperawatan pada pasien dengan masalah psikososial: ansietas 

dan gangguan citra tubuh. Untuk mempermudah Anda mempelajarinya materi praktikum ini 

dibagi menjadi dua Topik Praktikum yaitu 

1. Praktikum asuhan keperawatan pada pasien dengan masalah psikososial ansietas 

2. Praktikum asuhan keperawatan pada pasien dengan masalah psikososial kehilangan 

 

Tujuan khusus yang ingin dicapai setelah Anda mempelajari praktikum asuhan 

keperawatan pada pasien dengan masalah psikososial ansietas adalah Anda mampu 

mendemonstrasikan cara: 

1. Melakukan pengkajian pada pasien dengan ansietas  

2. Membuat analisis data berdasarkan hasil pengkajian  

3. Menetapkan diagnosis keperawatan  

4. Membuat pohon masalah  

5. Melakukan implementasi berdasarkan prioritas masalah 

6. Mendemonstrasikan cara untuk menurunkan tingkat kecemasan pasien yaitu 

pendidikan kesehatan, teknik napas dalam dan distraksi lima jari. 

7. Melakukan evaluasi hasil implementasi yang telah Anda lakukan 
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